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SPEISEPLAN

SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

die Suppe und das Dessert bestellen Sie bitte zu 
den Menüs dazu. Bei 
Lebensmittelunverträglichkeiten informieren Sie 
bitte die Krankenschwester sowie die 
Verpflegungsassistentin.

Das gesamte Küchenteam wünscht Ihnen eine 
baldige Genesung und guten Appetit.

Für Fragen, Lob und Kritik stehen wir gerne unter 
der Telefonnummer -7200 zur Verfügung.

Guten Appetit wünscht Ihnen
Ihr Küchtenteam

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
5 geschwefelt
6 geschwärzt
7 mit Phosphat
8 mit Milcheiweiß

8.1 Milchpulver
8.2 Laktose

9 koffeinhaltig
10 chininhaltig
11 Süßungsmittel/Zuckerart(en)

11.1 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln
11.2 mit Süßungsmittel
11.3 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel
11.4 mit Zuckerarten und Süßungsmittel
11.5 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln

12 Phenylalaninquelle
13 gewachst
14 mit Taurin

Kennzeichnungspflichtige Allergene
A glutenhaltig A1 Weizen
B Krebstiere A2 Roggen
C Eier A3 Gerste
D Fisch A4 Hafer
E Erdnüsse
F Soja H1 Haselnuss
G Milch, Laktose H2 Mandel
H Schalenfrüchte H3 Walnuss
I Sellerie H4 Paranuss
J Sesam H5 Pekannuss
K Senf H6 Pistazie
L Lupinen H7 Cashew-Nuss
M Weichtiere H8 Macadamia-Nuss
N Schwefeldioxid, Sulfit
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Abendessen

Mo.
Geflügelpaprikawurst 2,3,7 

Gouda G 

Cornichons 11.2,K 

129 kcal, 10 g Fett, 1 g KH, 9 g Eiweiß, 1 g Salz 

Di.
Bierwurst 2,3,7,K 

Edamer G 

Frischkäse mit Karotte G,8.2 

159 kcal, 12 g Fett, 4 g KH, 9 g Eiweiß, 1 g Salz 

Mi.
Cervelatwurst 2,3 

Tilsiter G 

Kartoffelsalat 2,K 

121 kcal, 9 g Fett, 1 g KH, 7 g Eiweiß, 1 g Salz 

Do.
Wurstaufschnitt 2,3,7,K 

Butterkäse G 

Nudelsalat A,A1,G,8.2 

163 kcal, 13 g Fett, 1 g KH, 9 g Eiweiß, 1 g Salz 

Fr.
Roher Schinken 2 

Emmentaler G 

Gemüsesalat 

132 kcal, 9 g Fett, 1 g KH, 10 g Eiweiß, 1 g Salz 

Sa.
Champignonpastete 2,3,7 

Bärlauchkäse 1,G 

Farmersalat 1,2,C,G,I,K,8.2 

262 kcal, 22 g Fett, 5 g KH, 9 g Eiweiß, 1 g Salz 

So.
Kasseler mit Senf 2,3,7,K 

Bergkäse G 

gekochtes Ei C 

186 kcal, 13 g Fett, 1 g KH, 16 g Eiweiß, 1 g Salz 

   



Menü 1 - Vollkost Menü 2 - Leichte Kost Menü 3 - Vegetarische Kost Menü 4 - Passierte Kost

Speiseplan vom 22.04.2024 - 28.04.2024

Mo. Geflügelcremesuppe G,8.2 

Bratwurst 7,I,K 

Bratenjus 

Püree G,8.2 

Mischgemüse 

frisches Obst 13 

Geflügelcremesuppe G,8.2 

Putenschnitzel, natur 

Kerbelsoße G,8.2 

Reis 
Karottengemüse 

frisches Obst 13 

Tortellini Ricotta Spinat A,A1,G,8.2 

Tomatensoße 
  

Blattsalat G,K,8.2 

  

frisches Obst 13 

Geflügelcremesuppe G,8.2 

Geflügelklößchen A,A1,C 

Kerbelsoße G,8.2 

Püree G,8.2 

Passiertes Gemüse 

Kompott passiert 3 

Mo. 

619 kcal, 33 g Fett, 51 g KH, 24 g Eiweiß, 7 g Salz 515 kcal, 12 g Fett, 68 g KH, 31 g Eiweiß, 5 g Salz 849 kcal, 26 g Fett, 121 g KH, 26 g Eiweiß, 2 g Salz 573 kcal, 24 g Fett, 59 g KH, 24 g Eiweiß, 6 g Salz 

Di. Gemüsebrühe mit Eierstich C,G,I,8.2 

Rotbarsch paniert A,A1,D 

Zitronenecke 13 

Kartoffelsalat 2,K 

Gurken-Tomatensalat 
Gebäck 

Gemüsebrühe mit Eierstich C,G,I,8.2 

Schweinegulasch 
Kartoffeln 
Brokkoli 
Gebäck 

Gemüsebrühe mit Eierstich C,G,I,8.2 

Kaiserschmarrn A,A1,C,G,8.2 

Vanillesoße 2,G,8.2 

  
Gebäck 

Gemüsebrühe mit Eierstich C,G,I,8.2 

Kaiserschmarrn A,A1,C,G,8.2 

Vanillesoße 2,G,8.2 

Gebäck 

Di. 

447 kcal, 19 g Fett, 39 g KH, 28 g Eiweiß, 4 g Salz 597 kcal, 33 g Fett, 38 g KH, 35 g Eiweiß, 4 g Salz 745 kcal, 29 g Fett, 96 g KH, 25 g Eiweiß, 3 g Salz 745 kcal, 29 g Fett, 96 g KH, 25 g Eiweiß, 3 g Salz 

Mi. Nudelsuppe A,A1,C,I 

Spaghetti Carbonara A,A1,G,8.2 

Blattsalat G,K,8.2 

Mandarinen Quark G,8.2 

Nudelsuppe A,A1,C,I 

Kartoffeleintopf G,I,8.2 

Geflügel Wiener 2,3,7 

Mandarinen Quark G,8.2 

Nudelsuppe A,A1,C,I 

Spinatknusperbratling A,A1,A5,C,G,8.2 

Kräutersoße G,8.2 

Kartoffeln 

Blattsalat G,K,8.2 

Mandarinen Quark G,8.2 

Nudelsuppe A,A1,C,I 

Kartoffeleintopf Passiert G,I,8.2 

Hackbällchen 

Mandarinen Quark G,8.2 

Mi. 

322 kcal, 14 g Fett, 33 g KH, 16 g Eiweiß, 2 g Salz 348 kcal, 6 g Fett, 53 g KH, 18 g Eiweiß, 3 g Salz 600 kcal, 18 g Fett, 81 g KH, 26 g Eiweiß, 5 g Salz 591 kcal, 24 g Fett, 58 g KH, 30 g Eiweiß, 5 g Salz 

Do. Tomatencremesuppe G,8.2 

Frikadelle A,A1,C 

Champignonsoße G,8.2 

Maccaroni A,A1,C 

Blattsalat G,K,8.2 

Rote Grütze 2 

Tomatencremesuppe G,8.2 

Zucchinipuffer 

Kräuterquark G,8.2 

Blattsalat G,K,8.2 

Rote Grütze 2 

Tomatencremesuppe G,8.2 

Salatteller G,K,8.2 

Pilze 

Baguettebrötchen A,A1,A2,A3 

Rote Grütze 2 

Tomatencremesuppe G,8.2 

Frikadelle A,A1,C 

Bratenjus 

Püree G,8.2 

Passiertes Gemüse 

Pudding im Becher 1,G,8.2 

Do. 

786 kcal, 41 g Fett, 74 g KH, 27 g Eiweiß, 5 g Salz 271 kcal, 13 g Fett, 28 g KH, 8 g Eiweiß, 2 g Salz 303 kcal, 7 g Fett, 48 g KH, 10 g Eiweiß, 4 g Salz 861 kcal, 49 g Fett, 70 g KH, 29 g Eiweiß, 6 g Salz 

Fr. Brokkolicremesuppe G,I,8.2 

Heringsstipp 3,11.1,12,C,D,G,8.2 

Kartoffeln 
Salatgarnitur 

frisches Obst 13 

Brokkolicremesuppe G,I,8.2 

Putengeschnetzeltes G,8.2 

Gemüse Kräuter Reis I 

Blattsalat G,K,8.2 

frisches Obst 13 

Brokkolicremesuppe G,I,8.2 

Spinatknödel A,A1,C,G,8.2 

Kräutersoße G,8.2 

Blattsalat G,K,8.2 

frisches Obst 13 

Brokkolicremesuppe G,I,8.2 

Spinatknödel A,A1,C,G,8.2 

Kräutersoße G,8.2 

Passiertes Gemüse 

Kompott passiert 3 

Fr. 

546 kcal, 34 g Fett, 41 g KH, 18 g Eiweiß, 5 g Salz 551 kcal, 19 g Fett, 56 g KH, 38 g Eiweiß, 4 g Salz 477 kcal, 19 g Fett, 57 g KH, 18 g Eiweiß, 5 g Salz 568 kcal, 23 g Fett, 63 g KH, 21 g Eiweiß, 5 g Salz 

Sa. Graupensuppe A,A3,I 

Kasseler 2,3 

Fruchtjoghurt G,8.2 

Italienischer Gemüseeintopf A,A1,C 

Fruchtjoghurt G,8.2 

Germknödel A,A1,C,G,8.2 

Sauerkirschen 2 

Fruchtjoghurt G,8.2 

Germknödel A,A1,C,G,8.2 

Sauerkirschen 2 

Fruchtjoghurt G,8.2 

Sa. 

522 kcal, 20 g Fett, 56 g KH, 27 g Eiweiß, 4 g Salz 542 kcal, 19 g Fett, 54 g KH, 33 g Eiweiß, 2 g Salz 574 kcal, 7 g Fett, 107 g KH, 16 g Eiweiß, 1 g Salz 574 kcal, 7 g Fett, 107 g KH, 16 g Eiweiß, 1 g Salz 

So. Eiermuschelsuppe A,A1,C,I 

Spießbraten 
Bratenjus 

Bratkartoffeln 

Karottensalat 2 

Schokoladenpudding G,8.2 

Eiermuschelsuppe A,A1,C,I 

Hähnchenbrust natur 
Tomaten Basilikumsoße 

Reis 

Blattsalat G,K,8.2 

Schokoladenpudding G,8.2 

Eiermuschelsuppe A,A1,C,I 

Schupfnudel Gemüsepfanne A,A1,C,G,I,8.2 

Rahmsoße G,8.2 

Schokoladenpudding G,8.2 

Eiermuschelsuppe A,A1,C,I 

Frikadelle A,A1,C 

Bratenjus 

Püree G,8.2 

Passiertes Gemüse 

Schokoladenpudding G,8.2 

So. 

858 kcal, 45 g Fett, 70 g KH, 40 g Eiweiß, 6 g Salz 568 kcal, 21 g Fett, 72 g KH, 23 g Eiweiß, 3 g Salz 258 kcal, 10 g Fett, 36 g KH, 6 g Eiweiß, 3 g Salz 847 kcal, 49 g Fett, 67 g KH, 30 g Eiweiß, 6 g Salz 

   


