Mo.

Lyoner 23
Gouda ©

Cornichons 112K

131 kcal, 11 g Fett, 1 g KH, 7 g Eiweil, 1 g Salz

Di.

Salami 23

Edamer ©
Rohkost

165 kcal, 13 g Fett, 1 g KH, 11 g Eiwei, 1 g Salz

Bierschinken 237
Tilsiter ©

Wourstsalat 2:3.7.11.2.K

293 kcal, 24 g Fett, 3 g KH, 15 g Eiweil3, 3 g Salz

Do.

Wourstaufschnitt 237K
Butterkase ©

Frischkase mit Karotte ¢-8-2

200 kcal, 15 g Fett, 4 g KH, 11 g EiweiR, 1 g Salz

Fr.

Fleischkase 23

Emmentaler ©

Mixed Pickles 511-2KN

446 kcal, 38 g Fett, 3 g KH, 21 g Eiweil3, 4 g Salz

Sa.

Jagdwurst 237

Maasdamer ©

Dillgurken

115 keal, 9 g Fett, 1 g KH, 8 g Eiweif, 1 g Salz

So.

Mortadella 237
Camembert 82

Krauterquark ©-8-2

232 kcal, 19 g Fett, 3 g KH, 13 g Eiweil3, 1 g Salz

die Suppe und das Dessert bestellen Sie bitte zu
den Menls dazu. Bei
Lebensmittelunvertraglichkeiten informieren Sie
bitte die Krankenschwester sowie die
Verpflegungsassistentin.

Das gesamte Kiichenteam wiinscht lhnen eine
baldige Genesung und guten Appetit.

Far Fragen, Lob und Kritik stehen wir gerne unter
der Telefonnummer -7200 zur Verfligung.

Guten Appetit wiinscht lhnen
lhr Kiichtenteam

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

mit Phosphat

mit Milcheiweil

8.1 Milchpulver

8.2 Laktose

9 koffeinhaltig

10 chininhaltig

11 SiBungsmittel/Zuckerart(en)
11.1 mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln
11.2 mit StRungsmittel
11.3 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel
11.4 mit Zuckerarten und SiiBungsmittel
11.5 mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln

12 Phenylalaninquelle

13 gewachst

14 mit Taurin

NGO WN =

Kennzeichnungspflichtige Allergene
A1

A glutenhaltig Weizen

B Krebstiere A2 Roggen

C Eier A3 Gerste

D Fisch A4 Hafer

E Erdnisse

F Soja H1 Haselnuss

G Milch, Laktose H2 Mandel

H Schalenfriichte H3 Walnuss

| Sellerie H4 Paranuss

J Sesam H5 Pekannuss

K Senf H6 Pistazie

L Lupinen H7 Cashew-Nuss
M Weichtiere H8 Macadamia-Nuss
N Schwefeldioxid, Sulfit
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Tel. 09342 / 303-0 | Fax 09342 / 303-7001
E-Mail: rk-wertheim@swmbrk.de
www.rotkreuzklinik-wertheim.de

SPEISEPLAN

KW 11 /2024

ROTKREUZKLINIK
WERTHEIM

Datum 11.03.2024 - 17.03.2024

Deutsches
Rotes
Kreuz



ROTKREUZKLINIK

Speiseplan vom 11.03.2024 - 17.03.2024 WERTHEIM
< J J < < < J < EeUeLd < U < 4 - a < < J
Mo. Gemiisecremesuppe ©:+8-2 Gemiisecremesuppe ©:+8-2 Gemiisecremesuppe ©:+8-2 Gemiisecremesuppe ©/8-2 Mo.
Fischfrikadelle AA1D.G.8.2 Maultaschen AA1.C Hausgemachter Quarkauflauf '-2AA1,C.G.82,93 Hausgemachter Quarkauflauf -2AA1.C.G.8.2,93
Remoulade 1:23.11:2.CK KrautersoRe 82 FruchtsoRe 2 FruchtsoRe 2
Kartoffeln Gemiisestreifen ! frisches Obst 13 Kompott passiert 3
Blattsalat ©:K:8-2 frisches Obst 13
frisches Obst 13
693 kcal, 30 g Fett, 78 g KH, 24 g Eiweil3, 5 g Salz 403 kcal, 14 g Fett, 56 g KH, 12 g Eiweil, 4 g Salz 523 kcal, 24 g Fett, 47 g KH, 26 g Eiweil}, 2 g Salz 548 kcal, 24 g Fett, 54 g KH, 26 g Eiweil3, 2 g Salz
Di. Gemisebouillon mit Fladle AA1.C.G/1.82 Gemisebouillon mit Fladle AA1.C.G/182 Gemisebouillon mit Fladle AA1.C.G/1.82 Gemiisebouillon mit Fladle AA1.C.G,1.82 Di.
Bolognese ! Putenschnitzel, natur Gemdusebolognaise Bolognese !
Spaghetti AA1 Gefl[]ge;lsof&e Spaghetti AA1 Spaghetti AA1
Blattsalat K82 Reis Blattsalat K82 Passiertes Gemiise
Parmesan 2.CG8:2 Buntes Gemusgg ) Karamellpudding 82 Karamellpudding ©-8-2
Karamellpudding 82 Karamellpudding =
p g
900 kcal, 38 g Fett, 95 g KH, 41 g Eiweil3, 5 g Salz 589 kcal, 14 g Fett, 76 g KH, 37 g Eiweil}, 6 g Salz 686 kcal, 24 g Fett, 97 g KH, 17 g Eiweil}, 4 g Salz 916 kcal, 40 g Fett, 95 g KH, 40 g Eiweil3, 4 g Salz
Mi. Blumenkohlcremesuppe ©:82 Blumenkohlcremesuppe ©:82 Blumenkohlcremesuppe ©:82 Blumenkohlcremesuppe ¢8-2 Mi.
Schweinegeschnetzeltes 82 Hahnchenbrust natur Gemiise-Vollkorn-Bratling AA1.C! Hackballchen
Rostiecken KrautersoRe €82 KrautersoRe 682 Krautersofie €82
Blattsalat G:K.8-2 Reis Reis Piiree 682
Quarkdessert 2:6:82 Blattsalat &:K.8-2 Blattsalat GK:8-2 Passiertes Gemiise
Quarkdessert 2682 Quarkdessert 2:6:82 Quarkdessert 2:6.8.2
825 kcal, 52 g Fett, 48 g KH, 39 g Eiweil}, 5 g Salz 509 kcal, 18 g Fett, 58 g KH, 27 g Eiweil3, 3 g Salz 566 kcal, 17 g Fett, 80 g KH, 21 g Eiweil3, 5 g Salz 730 kcal, 43 g Fett, 47 g KH, 31 g Eiweil3, 6 g Salz
Do. Hiihnersuppe mit Reis Hiihnersuppe mit Reis Gemiisecremesuppe ©:+8-2 Hihnersuppe mit Reis Do.
Hahnchencurry 4AA1,A3,G,1.8.2 Cannelloni AA1.C/ Gnocchi © Gnocchi ©
Reis Tomatensolle Tomatensolle TomatensolRe
Blattsalat GK-82 Blattsalat GK.82 Blattsalat GK.82 Passiertes Gemuse
Schokoladenpudding ©-8-2 Schokoladenpudding ©-8-2 Schokoladenpudding ©-8-2 Schokoladenpudding 2
5693 kcal, 441 g Fett, 345 g KH, 90 g Eiweil3, 11 g Salz 738 kcal, 35 g Fett, 82 g KH, 23 g Eiweil3, 5 g Salz 672 kcal, 25 g Fett, 98 g KH, 11 g Eiweil3, 5 g Salz 742 kcal, 28 g Fett, 102 g KH, 15 g EiweiB, 5 g Salz
Fr. Karottencremesuppe 82 Karottencremesuppe 82 Karottencremesuppe 82 Karottencremesuppe 82 Fr.
paniertes Seehechtfilet AA1.D Kartoffelgemiise &8-2 Gemiiserisotto 82 FischkléRchen AA1.C.D.G 8.2
Kartoffelsalat 2K Wiener Wiirstchen 237 Blattsalat K82 DillsoRe ©-8-2
Gurkensalat 2 frisches Obst '3 Gemiiserisotto 182
frisches Obst 13 Kompott passiert 3
frisches Obst 13
395 kcal, 18 g Fett, 36 g KH, 19 g Eiweil3, 3 g Salz 618 kcal, 34 g Fett, 54 g KH, 19 g Eiweil3, 5 g Salz 347 kcal, 11 g Fett, 54 g KH, 5 g Eiweil}, 2 g Salz 487 kcal, 14 g Fett, 71 g KH, 17 g EiweiB, 3 g Salz
Sa. Hlhnereintopf mit Reis Nudeleintopf AA1.C Apfelpfannkuchen AA1.C.G Sa.
Buttermilchdessert ©-8-2 Schinkenstreifen 237 Apfelpfannkuchen AA1.C.G VanillesoRe 2.6:8:2
Buttermilchdessert ©-8-2 VanillesoRe 282 Buttermilchdessert 82
Buttermilchdessert ©-8-2
436 kcal, 5 g Fett, 58 g KH, 36 g Eiweil3, 1 g Salz 421 kcal, 6 g Fett, 57 g KH, 31 g EiweiB3, 4 g Salz 423 kcal, 10 g Fett, 66 g KH, 16 g EiweiR, 1 g Salz 423 kcal, 10 g Fett, 66 g KH, 16 g EiweiB, 1 g Salz
So. Kartoffelcremesuppe ©8-2 Kartoffelcremesuppe ©8-2 Kartoffelcremesuppe ©8-2 Kartoffelcremesuppe ©8-2 So.

Schweinebraten
Bratenjus
Nudeln AA1
Kaisergemuse
Fruchtcocktail 1-2

Putenrollbraten
GeflugelsofRe
Spatzle AA1LC

Karottengemise

Fruchtcocktail 12

Brokkoli-Nuss-Ecke AATA4H.H1,H2
SahnesoRe F-GH.IJ.K.8.2
Kartoffeln
Blattsalat ©:K.8-2
Fruchtcocktail 1-2

Brokkoli-Nuss-Ecke AA1A4HH1.H2
SahnesoBe F-GH K82
Piiree 682
Passiertes Gemise

Kompott passiert 3

672 kcal, 27 g Fett, 62 g KH, 40 g Eiweil, 5 g Salz

397 kcal, 7 g Fett, 70 g KH, 11 g Eiweil, 4 g Salz

510 kcal, 17 g Fett, 69 g KH, 15 g Eiweil, 3 g Salz

652 kcal, 26 g Fett, 77 g KH, 20 g Eiweil, 4 g Salz




