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Medizin im Dialog am 22.02.2017 in der Rotkreuzklinik Wertheim
Das Kreuz mit dem Kreuz

Die Vortragsreihe ,,Medizin im Dialog®“, die normalerweise donnerstags stattfindet,
widmet sich ausnahmsweise an einem Mittwoch der Wirbelsaule. Am 22. Februar 2017
ab 18 Uhr spricht Arne Bieling, Chefarzt der Orthopadie und Unfallchirurgie, Gber
Wirbelsaulenprobleme, ihre Ursachen und therapeutischen Mdéglichkeiten.

Volksleiden ,,Riicken*

Fast jeder Deutsche hatte in seinem Leben schon einmal Riickenschmerzen.
Bewegungsmangel, Fehlhaltung und beruflicher Stress sind in jingeren Jahren die
Hauptgrinde dafir. Im Laufe der Lebensjahre kommen degenerative Erkrankungen dazu.
Bieling bestatigt: ,Wirbelsdulenprobleme nehmen auch aufgrund der Altersentwicklung
stetig zu und stellen neue Anforderungen an die medizinische Versorgung. Insbesondere
die Osteoporose mit dem Auftreten von spontanen Frakturen und Deformierungen der
Wirbelséaule ist ein steigendes Problem.” Der Chefarzt warnt: ,Osteoporose beginnt
schleichend und betrifft nicht nur &ltere Frauen. Zwar ist der Verlust an Knochenmasse bei
Frauen hoher, aber auch Manner sind davon nicht verschont.”

Unser Spezialist fir Gesundheitspravention

Die Ursachen fir Riickenschmerzen aufgrund osteoporotischer Veranderungen sind
vielfaltig. Bieling wird in seinem Vortrag die méglichen Ursachen, die Auswirkungen auf den
Korper sowie die damit verbundenen Probleme und Risiken erlautern. Neben Informationen,
was jeder Einzelne gegen Riickenprobleme tun kann, wird er tber die
Behandlungsmdglichkeiten informieren, die in der Rotkreuzklink Wertheim angeboten
werden. Anschlie3end steht er flr Fragen zur Verfigung. Fur das leibliche Wohl steht ein

kleiner Imbiss bereit.

RegelmaBige Vortragsreihe ,,Medizin im Dialog*

Der Vortrag aus der Reihe ,Medizin im Dialog“ der Rotkreuzklinik Wertheim richtet sich an
interessierte Birger und ist kostenlos. Die Vortragsreihe informiert Gber haufige
Krankheitshilder, deren Entstehung und ihre Behandlungsformen. Zur besseren Planung
freuen wir uns tUber eine kurze Anmeldung im Sekretariat von Chefarzt Arne Bieling bei
Margot Schoffer oder Andrea Merkl telefonisch oder via Email/Fax
(Margot.schoeffer@swmbrk.de, Tel: 09342 303 126/127, Fax: 09342 303 413).
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Referenten: Arne Bieling, Facharzt fir Orthopéadie, Unfallchirurgie und spezielle Unfallchirurgie,
Notfallmediziner, Chefarzt an der Rotkreuzklinik Wertheim

+++ Eintritt frei +++

Im Anschluss an den Vortrag beantworten die Mediziner Fragen aus dem Publikum.
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